Refresca tu
mente y potencia
tu memoria
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Sé que estas agotad@. Es verano, hace calor, llevas meses
dandolo todo.. y lo uUltimo que te apetece ahora mismo es
sentarte a estudiar o a trabajar. Te entiendo perfectamente.
También estoy agotada y sé como es sentirse asi.

Por eso estas aqui. He creado este lugar para “curar los efectos

de la resaca” del estudio/trabajo agotador de todo el afo.

Es un lugar fresco, ligero, alegre, luminoso donde puedes
encontrar nuevos recursos para reconectar con tu mente desde
un lugar mas amable, creativo y regenerador. Y me gustaria que
lo hicieras jugando, volviendo a conectar con tu niA@ interior,
con su alegria, curiosidad y sorpresa, dejando encerrados en un
cajon tu autoexigencia, perfeccionismo, juicios, control vy
necesidad de ser productiv@. Permitete estos minutos al dia
para literalmente refrescar tu mente, respirar aire fresco y
oxigenar tu cerebro.

Con los recursos que iras descubriendo en los préoximos dias vas
a refrescar tu mirada, renovar tu motivacion y reconectar con tu
capacidad creativa.

Estds a punto de descubrir cémo pensar con dibujos, coémo
memorizar jugando, y cémo disfrutar aprendiendo. Abre los
ojos, toma tu boli, y preparate para ver tu temario y tus retos
académicos.. con otros ojos.

iEmpezamos!
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cCéme (6 vamoy a hacer?

EL PODER DE PENSAR EN IMAGENES

El pensamiento visual no es solo una técnica. Es una
herramienta poderosa que puede cambiar como aprendes,
coOmo memorizas..y como disfrutas el camino.

En estos 4 dias vas a aprender a usar tu memoria visual y
espacial para visualizar ideas, conceptos, construir mapas
mentales y crear tus propios “palacios de memoria”. Todo
esto te servirda a darte cuenta de gque puedes usar tu mente de
una forma totalmente diferente que te permitira aprender
cualgquier cosa mucho mas facilmente y asi retomar el estudio

con mas ganas, motivacién y curiosidad.

ESCULTOR@S DE NUESTRO CEREBRO

La ciencia ya lo sabe: la mente puede cambiar. Gracias a la
neuroplasticidad, cada vez que aprendes algo nuevo, o lo
asocias de forma distinta, estas literalmente esculpiendo tu
cerebro. Y el verano, lejos de ser un paréntesis inutil, puede ser
el mejor momento para ello: mas espacio, menos presion y mas
energia para probar algo diferente.

Durante estos dias, aprendiendo a utilizar el pensamiento
visual, te transformaras en el Leonardo da Vinci de tu proprio

cerebro, transformando por completo tu forma de aprender.
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Me pvesedo

Soy Federica
Soy Coach profesional
Experta en Aprendizaje

Significativo y Creativo

Soy italiana y vivo en
Sevilla, ciudad de la que

estoy cada dia mas

enamorada.

Hace muchos anos, en Roma, descubri el mundo de las
técnicas de aprendizaje visual y del desarrollo personal.
Aquel dia fue el principio de un largo y fascinante viaje

gque me llevd hasta aquil.

Gracias a aquel descubrimiento empecé a formarme en
nuevas disciplinas que me llevaron a desarrollar una nueva
profesion, que nada tenia a que ver con mi licenciatura:

biologia.
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Me despierto cada manana con ganas de aprender,

porque creo que esta vida es como una grande escuela en

la que todos y todas somos estudiantes.

Creo que poder apoyar a las personas en su propio

crecimiento personal es un privilegio, aparte de ser para

mi el trabajo mas bonito del mundo.

Poy qué puedes confioy on mi

+

+

Llevo mas de 10 anos utilizando l|las técnicas de
Aprendizaje Significativo y Creativo en mi propria
vida y a nivel profesional.

Las técnicas me han ayudado en seguir
formandome, a reinventarme profesionalmente y a
dedicarme a algo que nada tiene a que ver con mi
carrera de biologia.

He apoyado a centenares de opositores/as,
estudiantes, docentes y profesionales a estudiar de
una forma mas efectiva y asi ayudandoles a avanzar
hacia sus metas académicas y profesionales con

motivacion y seguridad en sus capacidades.
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TRANSFORMAR CONCEPTOS EN IMAGENES

Nuestra memoria tiene un enorme potencial visual, (Lo sabias?
Esto quiere decir que recordamos mucho mas facilmente una
imagen respecto a una frase. Asi que vamos a ver como
transformar cualquier concepto en una imagen tangible (en

una persona, en un objeto o en un animal, por ejemplo).

Puedes hacerlo de dos maneras distintas:
1.Crea una imagen del concepto dejdndote guiar por el sonido
de la palabra clave.
2.Crea una imagen del concepto dejandote guiar por su

significado.

Ejemplo: FANTASIA

IMAGEN POR SONIDO

En Opositor-10 Premium aprenderds a transformar cualquier

concepto de tu estudio en imagenes claras y asi crear palacios

de la memoria muy efectivos.
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https://academia.federicatrombetta.com/opositor-10-premium-2023-oferta-funnel-webinar/

My ¢ s
SONIDO SIGNIFICADO

EMOCION m
ALGCGUIEN LLORANDO DE
EMOCION
ARAGON

UN DRAGON LA CATEDRAL DE ZARAGOZA

~ ALEGACION

UNOS DOCUMENTOS
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Transforma las siguientes palabras en imagenes tangibles.
Puedes hacerlo dejandote guiar por el sonido de la palabra
O por su significado. Después, dibuja en tu cuaderno o en
esta hoja si la has impreso, cada una de las imagenes

elegidas.

PALABRA:

ACTIVIDAD: .,
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CREA TUS DIBUJOS SENCILLOS

4 MENSAJE \ [ HABILIDADES \ 4 PROPIEDADES
4 AY# , AY# ,
CONOCIMIENTO GRAMATICA FONETICA
\ VAN VAN
4 N\ )
PALABRA ACTIVIDAD
\_ L V),
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